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PROGRAMM SCHILKSEE      
März 2024 

 

Bingo!  
mit Robert Reinecke 

 

 
 

Mo., 25. März, 14:00 
 

 

Telefon: 0431 / 37 14 59 
Kiel, Langenfelde 123 a 
www.drk-kiel.de 
annaschilksee@drk-kiel.de 

 

http://www.drk-kiel.de/
http://www.drk-kiel.de/


  
 
      In Trägerschaft des DRK-Kreisverband Kiel e.V. 

 
 

Mo 

8:45-10:45 Uhr 
 

AQUARELL 
Malen 
 

   17:30 – 19:00Uhr 
 

TAI-CHI 

14:00 – 16:00Uhr 
 

BINGO! 
Letzter Montag im Monat 
Bitte auf das Datum im Aushang 
achten!  
 

Di 

10.00 – 10.30 Uhr  
 

SITZGYMNASTIK 
Eldrid Wollenhaupt 
Noch Plätze frei 

14.00 - 16.00 Uhr  
 

CROSS BOULE 
(Boule mit Stoffbällen, 
Kann daher im Innenraum 
gespielt werden) 
  

16:00 – 18:00Uhr 
 

AHNENFORSCHUNG 
Jeden 2. Dienstag im Monat 

Mi 

10:00-10:30 Uhr  
 

SITZGYMNASTIK 
Eldrid Wollenhaupt  
 

 14.00 – 16.00 Uhr  
 

SPIELENACHMITTAG 
Kniffel, Doppelkopf, Skat…. 
  

17.00 – 18.00 Uhr  
 

AUTOGENES TRAINING 
Mit Arne Salisch 
 

Do 

10.00 – 11.00 Uhr 
 

GEDÄCHTNIS-
TRAINING 

  15:45 – 16.45 Uhr 
 

SITZGYMNASTIK  
mit Sabine Strohfeldt 
noch Plätze frei 
 

Fr 

13:30 – 16:00 Uhr 
 

MEDIEN-TREFF 
Mit Doro 
 

16:15 – 17:45 Uhr 
 

VOLKSLIEDER 
Singen mit Pastor Hinzmann-Schwan 
Jetzt im Saal der anna 

   

Schilksee, Langenfelde 123a,  0431/37 14 59 
         Information, Beratung und Bücherausleihe: Montag 10 - 12, Mittwoch von 12 - 16 Uhr 

                                                             Für die persönliche Beratung vor Ort vereinbaren sie bitte vorab einen Termin 
                                                                                                                                            Anmeldung für die Gruppen in der anna                                         

                     


